[image: image1]Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа с. Бигильдино
СОЧИНЕНИЕ

« Я выбираю СПОРТ

как альтернативу пагубным привычкам»

[image: image9.png]


Усманов Юрий Тимурович, 12 лет
Домашний адрес:

399841 Липецкая область 

Данковский район с. Бигильдино

ул. Старосельская, 31

Адрес ОУ:

399841 Липецкая область

 Данковский район с. Бигильдино 

ул. Центральная дом 59;

2012

Добыть и сохранить 

здоровье может 

только сам человек.
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 Я, ученик  6 класса МБОУ СОШ с. Бигильдино, Усманов Юрий, и выбираю спорт, а не пагубные привычки. Пагубные привычки – это алкоголизм, курение, употребление наркотиков.  Человек, злоупотребляющий этими веществами, зависим  от того, что он употребляет. Эти вещества я не употреблял и никогда не коснусь до них, ведь  "Каждый человек - архитектор своего счастья", говорит пословица. И я знаю ещё одну пословицу - "В здоровом теле здоровый дух". Поэтому моя альтернатива вредным привычкам – это спорт, здоровый образ жизни. Они создают хороший бодрый настрой организму.         Кто занимается спортом, всегда весел, здоров, меньше склонен к болезням. Спорт снимает утомление после умственного труда, сбрасывает  лишнее эмоциональное напряжение, позволяет держать себя в форме. Во время занятий спортом человек получает заряд бодрости, жизнерадостности. Только здоровые добиваются больших успехов  в своём  карьерном росте. Спортом можно и нужно заниматься постоянно.

 А для этого требуется совсем немного: желание самого человека. Я всегда с удовольствием посещаю уроки физкультуры, занятия спортивной секции по легкой атлетике и стрельбе, принимаю участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях. Мы равняемся на сильных людей, которые достигли успехов в спорте, и понимаем, что им просто-напросто некогда пить и курить, да и здоровья жалко.  Оно необходимо им для великих побед и свершений.


Мне доставляет огромное удовольствие работать над собой, поэтому почти ежедневно, так же и  в свободное от занятий время, я хожу на спортивную площадку, где собираются все мои друзья. И объединяют нас не  банка пива или  сигареты, влекущие за собой подчас неприятные последствия,  а нечто более интересное – СПОРТ -  общение, радость победы, польза для здоровья и адреналин. 

    
 Но самые незабываемые впечатления остались у меня от летнего туристического лагеря «РОБИНЗОН». Палатки, походы, соревнования, состязания, эстафеты, «Зарница», полосы препятствий, спортивное ориентирование, «Веселые  старты»… Вот где пригодились спортивный дух, стойкость, выдержка, воля,  командная сплоченность, стремление к победе!

Я знаю,  впереди  ждет еще много соревнований, где каждый  надеется победить. И здесь уместно сказать, что главное в этом деле не победа, а участие, поскольку, ступив на этот путь, человек уже одерживает победу над собой, над равнодушным отношением к своему здоровью, к своей жизни, к своему счастью.

Для этих побед существует масса возможностей: секции, плавание, лыжи, коньки, велосипедный спорт и просто бег на свежем воздухе…


Мне очень хочется, чтобы серьезное отношение к спорту стал  нормой всей жизни, а не только на период проведения акции. 
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Я очень хочу, чтобы наше поколение было ЗДОРОВЫМ![image: image5.png]
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